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CONG POAN VIEN CHUC
TINH NINH THUAN

S6: 99/CHVC Ninh Thudn, ngay 75 thang 4 ndam 2024
V/v tuyén truyen tiet kiém dién
mua kho nam 2024

Kinh giri: Cong doan co sé truc thudc.

Thuc hién Cong van s6 220/LDLD ngay 12/4/2024 ctia Ban Thuong vu Lién
doan Lao dong tinh Ninh Thuan vé viéc vé viéc tuy@n truyén tiét kiém dién moa kho
nam 2024.

Pé dam bao tiét kiém dién trong tinh hinh ning ndéng gay gat nhu hién nay,
Ban Thuong vu Cong doan Vién chic (CDVC) tinh dé nghi cong doan co sé truc
thudc t6 chire tuyén truyén tiét kiém dién vao mua kho nam 2024 trong can bg, doan
Vién va nguoi lao dong thong qua cac hinh thirc nhu: sinh hoat co quan, sinh hoat
cong doan, trén loa phat thanh ndi bo cua don vi; tuyén truyén cac ndi dung tiét kiém
dién trén facebook, zalo ctia don vi (dinh kém 10 bién phdp sir dung dién tiét kiém,
hiéu qua trong mua ndng nong). Qua do, tao thanh théi quen hang ngay ctia mdi
doan vién va ngudi lao déng, gop phan thuc hién ¢ hiéu qua cdng tac tiét kiém dién
trén dia ban tinh./.
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10 BIEP PHAP SU DUNG PIEN TIET KIEM,
HIEU QUA TRONG MUA NANG NONG

1/ Tang cwdng cay xanh trong nha:

Gitra thoi tict nang néng, nhiét do tir 35 - 40 do C, nhiing chau cy xanh mudt chinh
la “lieu thuoc giai nhiét” cho khong khi cling nhu tinh than cua ban, dong thoi cting
tao nén khdng gian xanh lam diu bt di tac dong cua anh nang gay gat chiéu vao
nha.

2/ Sir dung rém cira dé tranh anh sang:

Khi thoi tiét qua ndng, viéc kéo rém vao s& gilp khong khi trong nha méat me, thoang
dang hon. Thay vi cac loai rem mong, van roi dugc anh sang vao nha, ban nén can
nhac chon mua loai rem c6 mau sac trung tinh vei chat liéu mau trang bén trong vai
trang nhya. Loai rem xép li nay c6 thé giam khi noéng 1én dén 33%.

3/ Han ché sir dung nhiéu thiét bi dién cung maét ltc trong gio' cao diém:

Trong khoang thoi gian cao diém (tir 9h30 - 11 h30 séng va 17h - 20h ti), cac ho gia
dinh chi nén str dung nhirng thiét bi can thiét va nhirng thiét bi tiét kiém dién da duoc
chung nhan.

4/ DUNg cira s6 dé don khong khi mat vao ban dém:

Pém xuong, nhiét do s& giam dang ké so voi nhiét do ban ngay. Vi vay, thay vi six
dung dieu hoa suot dém, m¢ cua so6 trong Ilc ngu s€ tan dung dugc luong khi mat tur
gio troi va dieu hoa khong khi trong nha cua ban.

5/ Thay doi thoi quen sir dung thiét bj lam mat:

Picu hoa: Cir tang 1én 1 do C ban c6 thé tiét kiém duoc 2 - 3% dién ndng, vi vay nén
dé dieu hoa & muc nhiét trén 26 do C doi voi ban ngay, tat dieu hoa vao ban dém va
mao cua don khi troi. Pay 1la mét trong nhiing céach tiét kiém dién cho may lanh.
Quat: RGt phich cdm diéu khién tir xa va tat quat sau khi sir dung.

6/ Str dung ta lanh dang cach:

bat tu cach tuong it nhat 10 cm. bam bao nhiét d6 bén trong tu dao dong tir 3 - 6 do
Cva am 15 dén am 18 do C vai ché d6 dong lanh.

Pic biét han ché ma ta lanh vao nhirng ngay nay vi mdi lan ma, ta lanh lai gap mot
IUOng khi néng khién chdng phai can bang lai nhiét d6 da thiét 1ap. Diéu nay gay tén
nhiéu dién ning hon.

7/ Pé y dén chi sé hiéu suat ning lwong:

Trugc khi sam sira mot thiét b dién, ban can tim hiéu cc chi s6 danh gia hiéu suat
nang lugng EER dé cé thé chon mua thiét bi tiet kiém dién tot nhat.

Chi s6 nay cang cao thi higu suat nang luong udc tinh st dung cang tang. Vi vay ban
nén mua cac thiét bi maéi vai phan ghi chu cé chir “Tiét kiém nang luong”.

8/ Lau sach dinh ky thiét bj dién:

Lam sach cac thiét bi, lau hét bui bé.n gilp céc thiét bi dién ting gip d6i cong ning
cua no khién dén sang hon, quat thoi manh hon.



Cach tiét kiém dién nay khién ban c6 thé giam bét sé luong dén dién, quat gi6 hoat
dong trong nha ma van dap tng duoc hiéu qua lam mat va soi sang.

9/ RUt ngudn thiét bj dién khi khong sir dung:

C6 mot sy that rang, cac thiét bi dién nhu may tinh, tivi, loa dai,... ngay ca khi da tat
déu c6 thé tén dién ning. Tuy dién ning tiéu tdn tai thoi diém d6 khong cao nhung
xét vé au vé dai, sb tién ban phai bo ra ciing nhiéu dang ké. Vi vy nén luu ¥ rat
ngudn cac thiét bi khi khong st dung.

10/ Lap béng dén tiét kiém dién:

Thay vi mdi phong ldp mét thiét bi chiéu sang, viéc ding chung mot bong sé tiét
kiém t6i da lugng dién ma ban st dung.

Déi vai cac thiét bi dién dung trong gia dinh, ban nén chon loai bong dén led, khéng
nén dung dén soi dot vira gay nong burc vira ton dién nang. Ngoai ra, nén tan dung
anh sang tu nhién dé tiét kiém dién./.
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